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1. Wir stamp-fen mit den Fu - Ren und wa-ckeln mitdem Po.

(stampfen)
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Y Wir klat-schen in die Han-de, ja, das macht uns froh.
(mit dem Po wackeln) (Rlatschen)
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Wir ge-hen in_die Ho - cke und ste-hen wie-der auf, dann
(H nach oben strecken)
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ma - chen wir 'nen klei - nen Dau - er - lauf! U u 4
(am Platz laufen)

2. Wir wippen auf den Zehen, (%) immer auf und ab,
Wir zucken mit den Schultern, das bringt uns auf Trab.
Wir gehen in die Hocke und stehen wieder auf,
dann machen wir 'nen kleinen Dauerlauf.

3. Der rechte Ellenbogen, der geht zum linken Knie,
der linke Ellenbogen geht zum rechten Knie.
Und schon geht es so weiter, ja immer ab und auf
(7) und dann kommt der kleine Dauerlauf.

4. Wir kreisen mit den Huften und springen hin und her.
Wir hiipfen auf und nieder, ja das ist nicht schwer.
Dann machen wir 'ne Pause und bleiben ganz still stehn (=)
und dann kann es gleich wieder weitergehn.

5. Wir stampfen mit den FiiRen und wackeln mit dem Po.
Wir klatschen in die Hande, ja das macht uns froh.
Dann machen wir 'ne Pause und dann kommt bald der Schluss, (=)
weil auch die Arbeit weitergehen muss!
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aus — entweder im Viertel
konnen in den Pausen erfolgen oder glelchzemg
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